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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0226 na týden 5. 1. 2026–9. 1. 2026 alergeny porce

PONDĚLÍ
5. 1. 2026

polévka 1 Zeleninová česnečka s vejcem 3,9

polévka 2 Čočková s uzeninou 1,7

hl. jídlo 1 Sekaná v rajské omáčce, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Špagety se sýrovou omáčkou se žampiony, strouhaný sýr (bezmasé) 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky na kari, dušená rýže 1,7

hl. jídlo 4 Hrachová kaše, uzený plátek, rest.cibulka, kys.okurka 1

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Italský rýžový salát, italský sýr 3,9

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Kuřecí plátek zapečený se sýrem, v omáčce, krokety 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Plněná Tortilla kuřecím Gyrosem, zeleninou s dresingem 1,3,7

ÚTERÝ
6. 1. 2026

polévka 1 Hovězí s rýží 3,9

polévka 2 Červená bramboračka 1,3,7,9

hl. jídlo 1 Hamburská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Debrecínský guláš, těstoviny kolínka (vepřové, párky...) 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí rizoto se zeleninou, okurkový salát se smetanou 3,7

hl. jídlo 4 Krupicová kaše s Grankem, m.m., mléko, kompot 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuskus kuřecí salát a zeleninou a sýrem 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřová pečeně, houskové knedlíky, dušený špenát 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Hovězí kostky na kmíně, jasmínová rýže 1

STŘEDA
7. 1. 2026

polévka 1 Kuřecí s nudlemi 1, 3, 9

polévka 2 Krkonošské kyselo 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Uzená směs se zelím a restovanou cibulkou, bramborové knedlíky 1,3

hl. jídlo 2 Těstoviny vřetena míchaná s kuřecím, zeleninou a smetanou, strouhaný sýr 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky na pórku, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Kapustový karbanátek, bramborová kaše, kys.okurka (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Řecký salát s tvrdým salámem, krutony 1,3

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Plátek vepřové pečeně 150g v mrkvi, vařené brambory 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Hrášková omeleta se šunkou, zelenina, celozrnné pečivo 1,3,11

ČTVRTEK
8. 1. 2026

polévka 1 Krupicová zeleninová s vejci 1,3,9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

hl. jídlo 2 Masové kuličky v hořčičné omáčce, barevné těstoviny 1,3,7,10

hl. jídlo 3 Novohradský vepřový plátek, dušená rýže (lečo, žampiony, smetana...) 1

hl. jídlo 4 Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, vařené brambory (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Ledový salát s kuřecím masem 3,6

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Zelné placky s angl.slaninou 3ks, bramborová kaše 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Tofu v zelenině, vařené brambory 1,3,6

PÁTEK
9. 1. 2026

polévka 1 Uzená s masem a rýží 1

polévka 2 Hrstková 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Smažený karbanátek, bramborová kaše, kys.okurka 1,3,7

hl. jídlo 2 Milánské špagety, sypané sýrem 1, 3, 7

hl. jídlo 3 Vepřová čína, dušená rýže 1,3,6

hl. jídlo 4 Zeleninové lečo s vejci a klobáskou, chléb 2ks 1,3,6

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Zeleninový salát s jogurtem a vejci, toasty se sýrem 2ks (bezmasé) 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Bavorská sekaná 150g, bramborový salát 1,3,7,9,10

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Zeleninový bulgur s kuřecím masem, rajčatový salát 1,3

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


