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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0326 na týden 12. 1. 2026–16. 1. 2026 alergeny porce

PONDĚLÍ
12. 1. 2026

polévka 1 Cibulačka s uzeninou, vejcem a krupicí 1,3,9

polévka 2 Kulajda 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Kuřecí na paprice, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Boloňské špagety, sypané sýrem 1,3,7

hl. jídlo 3 Sladkokyselá vepřová směs s paprikami a kukuřicí, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Bramborový guláš, chléb 2ks 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Čočkový salát s řepou, balkánem a sezam.olejem, celozrnné pečivo (bezmasé) 1,3,7,11

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřo knedlo zelo, 150g masa 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuskus se zeleninou a kuřecím masem, okurkový salát 1,3

ÚTERÝ
13. 1. 2026

polévka 1 Hovězí s těstovinovou rýží 1,3,9

polévka 2 Krémová cizrnová s petrželkou a krutony 1,3,9

hl. jídlo 1 Štěpánská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Drůbeží játra po tyrolsku, těstoviny vřetena 1,3

hl. jídlo 3 Kuřecí čína, dušená rýže 1, 6

hl. jídlo 4 Sojové maso na pórku, vařené brambory 1,6

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Ledový salát s kuřecím masem 3,6

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Jitrnicový prejt 150g, vařené brambory, kysané zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí kostky v omáčce, fazolové lusky, dušená rýže 1

STŘEDA
14. 1. 2026

polévka 1 Zeleninová s fridátovými nudlemi 1, 3, 7, 9

polévka 2 Frankfurtská s párky 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Uzená pečeně, bramborové knedlíky, dušený špenát 1,3

hl. jídlo 2 Míchané zeleninové těstoviny s vejci, sypané sýrem, kys.okurka (bezmasé) 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí plátek na houbách, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Karbanátek s filetem a zeleninou, bramborová kaše 1,3,4,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Balkánský zeleninový salát, celozrnná bagetka (bezmasé) 1,3,7,11

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Strapačky s uzeným a se zelím, rest.cibulka, 150g masa 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Jasmínové vepřové rizoto po čínsku, 150g masa 3,6

ČTVRTEK
15. 1. 2026

polévka 1 Pórková s cizrnou 1,9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny kolínka 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky s brokolicí, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Houbový kuba, zelný salát s mrkví (bezmasé) 1

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Pečená sekaná 150g v rajské omáčce, houskové knedlíky 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Tortilla plněná mletým masem a zeleninou s jogurtovým dresingem 1,3,7

PÁTEK
16. 1. 2026

polévka 1 Čínská s nudlemi 1,3,6

polévka 2 Bramboračka 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, kys.okurka 1,3

hl. jídlo 2 Vepřový guláš, kolínka 1,3,7

hl. jídlo 3 Zeleninové rizoto s vejci, okurkový salát se smetanou (bezmasé) 3,7

hl. jídlo 4 Slovenské halušky s tvarohem a angl.slaninou, rest.cibulka 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Barevný těstovinový salát se šunkou a sýrem 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Smažený vepřový řízek 150g, bramborový salát 1,3,7,9,10

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Pečené kuřecí stehno v omáčce, jasmínová rýže 1

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


