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JIDELNI LISTEK €. 0426 na tyden 19. 1. 2026-23. 1. 2026

JV-INTEGRA ...
www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz

alergeny | porce

polévka 1 Hovézi s nudlemi
polévka 2 Kapustova 1,37
PONDELI' hl. jidlo 1 Cikanska hovézi pe¢ené, houskové knedliky 13
19.1.2026 hl. jidlo 2 Bratislavska vepfova plec, téstoviny kolinka 13
hl. jidlo 3 Zeleninové rizoto s ¢ervenou ¢ockou, strouhany syr, kys.okurka (bezmasé) 1,7
hl. jidlo 4 Zapecené brambory s uzeninou, kysanym zelim a syrem, kys.okurka 13
salat z cerstvé zeleniny hl. jidlo 5 Ledovy salat s corny kurecimi fizeCky 13
vybérové jidlo - extra hl. jidlo 6 SmazZeny syr 150g, varené brambory, m.m., tatarka 137
vybérové jidlo - light hl. jidlo 7 Rybi filé v hof¢icné omacce, jasminova ryZe 1,10
polévka 1 Zeleninova s vejcem a ryzi 39
polévka 2 Rajska se Sunkou a drobenim 1,37
UTERY hljidlo1  Zabijagkovy gulas, houskové knedliky 137
20. 1. 2026 hl. jidlo 2 Spagety s kufeci smési s keGupem a rajéaty, strouhany syr 1,37
hl. jidlo 3 Vyjety Spanélsky ptacek, dusena ryze 13
hl. jidlo 4 Buchty s marmeladou 400g, syp.cukrem, kakao (bezmasé) 13,7
salat z cerstvé zeleniny hl. jidlo 5 Cockovy saldt s varenym vejcem a balkanskym syrem, citron 137
vybérové jidlo - extra hl. jidlo 6 Pecené kureci stehno, bramborové knedliky, Cervené zeli 13
vybérové jidlo - light hl. jidlo 7 Cizrnové Curry s rajcaty a mletym masem, dusend ryZe 13
polévka 1 ZapraZena zeleninova 1,37
polévka 2 Uzena s masem a ryZi 1
STF{EDA hl. jidlo 1 Kufeci platek v zelening, bramborové knedliky 13
21.1. 2026 hl. jidlo 2 Celozrnné zeleninové Spagety michané s vejci, strouhany syr (bezmasé) 137,11
hl. jidlo 3 Veprové na kminé, dusena ryze 1
hl. jidlo 4 Burtgulas, priloha chléb 2ks 1,37
salat z cerstvé zeleniny hl. jidlo 5 Téstovinovy salat s rajcaty, tunakem, bylinkami a syrem 1,347
vybérové jidlo - extra hl. jidlo 6 Veprové na kminé 150g, téstoviny vietena 13
vybérové jidlo - light hl. jidlo 7 Kureci kostky po pekingsku 150g, jasminovd ryZe 1,6
polévka 1 Kminova zeleninova s vejcem 39
polévka 2 Gulasovka 1
CTVRTEK hl. jidlo 1 Veprova pecené v koprové omacce, houskové knedliky 137
22.1.2026 hl. jidlo 2 Spagety s kufeci omackou se Spenatem a tavenym syrem 13,7
hl. jidlo 3 Maso dvou barev, dusend ryze (kufeci, vepiové, po ¢insku) 1,6
hl. jidlo 4 Brokolicovy karbanatek, bramborova kase, rajcatovy salat (bezmasé) 13,7
salat z cerstvé zeleniny hl. jidlo 5 Kureci téstovinovy saldt s dresingem 1,37
vybérové jidlo - extra hl. jidlo 6 Peceny bicek 150g, karlovarské knedliky, duseny Spenat 1,3
vybérové jidlo - light hl. jidlo 7 Brokolice na masle, sunkové nudlicky, varené brambory 1
polévka 1 Kureci s téstovinovou ryzi 1,39
polévka 2 Brokolicovy krém se smazenkami 1,39
PATEK hl. jidlo 1 Kufeci karbanétek, vafené brambory, ky.okurka 13
23.1.2026 hl. jidlo 2 Halusky s uzenym a se zelim, cibulka 1,3
hl. jidlo 3 Fazolové ragii s mletym masem a rajcaty, dusena ryze 1,6
hl. jidlo 4 Bramborové $iSky s makem a cukrem, m.m., kompot (bezmasé) 1,37
saldt z cerstvé zeleniny hl. jidlo 5 Zeleninovy saldt s kysanou smetanou, zapecené toasty se Sunkou a syrem - 2ks 13,7
vybérové jidlo — extra hl. jidlo 6 Uzeny platek 150g, chlupaté knedliky, dusené zel, rest.cibulka 1,3
vybérové jidlo - light hl. jidlo 7 Gnocchi s kurecim a brokolici, smetanova omacka 1,37

Seznam alergend najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Zména jidelnicku vyhrazena.



