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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0426 na týden 19. 1. 2026–23. 1. 2026 alergeny porce

PONDĚLÍ
19. 1. 2026

polévka 1 Hovězí s nudlemi

polévka 2 Kapustová 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Cikánská hovězí pečeně, houskové knedlíky 1,3

hl. jídlo 2 Bratislavská vepřová plec, těstoviny kolínka 1,3

hl. jídlo 3 Zeleninové rizoto s červenou čočkou, strouhaný sýr, kys.okurka (bezmasé) 1,7

hl. jídlo 4 Zapečené brambory s uzeninou, kysaným zelím a sýrem, kys.okurka 1,3

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Ledový salát s corny kuřecími řízečky 1,3

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Smažený sýr 150g, vařené brambory, m.m., tatarka 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Rybí filé v hořčičné omáčce, jasmínová rýže 1,10

ÚTERÝ
20. 1. 2026

polévka 1 Zeleninová s vejcem a rýží 3,9

polévka 2 Rajská se šunkou a drobením 1,3,7

hl. jídlo 1 Zabijačkový guláš, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Špagety s kuřecí směsí s kečupem a rajčaty, strouhaný sýr 1,3,7

hl. jídlo 3 Vyjetý španělský ptáček, dušená rýže 1,3

hl. jídlo 4 Buchty s marmeládou 400g, syp.cukrem, kakao (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Čočkový salát s vařeným vejcem a balkánským sýrem, citron 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Pečené kuřecí stehno, bramborové knedlíky, červené zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Cizrnové Curry s rajčaty a mletým masem, dušená rýže 1,3

STŘEDA
21. 1. 2026

polévka 1 Zapražená zeleninová 1, 3, 7

polévka 2 Uzená s masem a rýží 1

hl. jídlo 1 Kuřecí plátek v zelenině, bramborové knedlíky 1,3

hl. jídlo 2 Celozrnné zeleninové špagety míchané s vejci, strouhaný sýr (bezmasé) 1,3,7,11

hl. jídlo 3 Vepřové na kmíně, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Buřtguláš, příloha chléb 2ks 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Těstovinový salát s rajčaty, tuňákem, bylinkami a sýrem 1,3,4,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřové na kmíně 150g, těstoviny vřetena 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí kostky po pekingsku 150g, jasmínová rýže 1,6

ČTVRTEK
22. 1. 2026

polévka 1 Kmínová zeleninová s vejcem 3,9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Vepřová pečeně v koprové omáčce, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Špagety s kuřecí omáčkou se špenátem a taveným sýrem 1,3,7

hl. jídlo 3 Maso dvou barev, dušená rýže (kuřecí, vepřové, po čínsku) 1,6

hl. jídlo 4 Brokolicový karbanátek, bramborová kaše, rajčatový salát (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Pečený bůček 150g, karlovarské knedlíky, dušený špenát 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Brokolice na másle, šunkové nudličky, vařené brambory 1

PÁTEK
23. 1. 2026

polévka 1 Kuřecí s těstovinovou rýží 1,3,9

polévka 2 Brokolicový krém se smaženkami 1,3,9

hl. jídlo 1 Kuřecí karbanátek, vařené brambory, ky.okurka 1,3

hl. jídlo 2 Halušky s uzeným a se zelím, cibulka 1,3

hl. jídlo 3 Fazolové ragů s mletým masem a rajčaty, dušená rýže 1,6

hl. jídlo 4 Bramborové šišky s mákem a cukrem, m.m., kompot (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Zeleninový salát s kysanou smetanou, zapečené toasty se šunkou a sýrem - 2ks 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Uzený plátek 150g, chlupaté knedlíky, dušené zelí, rest.cibulka 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Gnocchi s kuřecím a brokolicí, smetanová omáčka 1,3,7

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


